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DISCLAIMER 

Algemeen 

Bewust je-Zelf Zien, ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te Roermond onder nummer 89676351, is 

verantwoordelijk voor de inhoud van de website www.bewustjezelfzien.nl. Het is niet toegestaan om (gedeelten) 

hiervan openbaar te maken, te kopiëren of op te slaan zonder schriftelijke toestemming. Voor persoonlijk, niet 

commercieel gebruik is deze toestemming niet nodig. Als je gebruik maakt van de informatie op deze website geef je 

aan akkoord te gaan met onderstaande voorwaarden en bepalingen.  

 

Inhoud  

Je kunt geen rechten ontlenen aan de gegevens op deze website. Bewust je-Zelf Zien streeft ernaar actuele en 

correcte informatie aan te bieden, maar kan niet garanderen dat alle opgenomen informatie in alle gevallen 

daadwerkelijk actueel, correct en volledig is. Bewust je-Zelf Zien aanvaardt daarom in geen geval aansprakelijkheid in 

welke vorm dan ook, bij schade of letsel als gevolg van, of voortvloeiend uit het gebruik van de informatie van deze 

website. Voor eventuele verbeteringen van de opgenomen gegevens houden wij ons aanbevolen. Hoewel wij alles in 

het werk stellen om misbruik te voorkomen, is Bewust je-Zelf Zien niet aansprakelijk voor informatie en/of berichten 

die door gebruikers van de website worden doorgestuurd of openbaar worden gemaakt.  

 

Bewust je-Zelf Zien heeft uitsluitend de doelstelling geïnteresseerden met behandeling, coaching, arrangementen, 

trajecten, evenementen, cursussen, workshops en overige producten en diensten te informeren over de bijdrage die 

onze diensten in de meest ruime zin van het woord kunnen leveren aan het behoud van een goede gezondheid 

en/of het herstel daarvan. Daarnaast stelt zij deze geïnteresseerden op de hoogte van nieuwe ontwikkelingen op het 

gebied van behandelingen, coaching en workshops in relatie tot gezondheid in de breedste zin van het woord. 

Bewust je-Zelf Zien kan op geen enkele manier aansprakelijk worden gesteld voor de inhoud van de gepubliceerde 

informatie.  

 

Medische disclaimer  

Praktijk Bewust je-Zelf Zien en de bijbehorende website www.bewustjezelfzien.nl zijn niet bedoeld als vervanging 

van een medische diagnose en de lezer wordt nadrukkelijk geadviseerd zijn of haar arts te raadplegen voor 

specifieke informatie over zijn persoonlijke gezondheidssituatie. Aan de berichtgevingen die Bewust je-Zelf Zien 

publiceert kun je geen rechten ontlenen en niet beschouwen als een aanbeveling om ziektes te behandelen.  

De informatie is niet bedoeld als vervanging van diensten, een medische diagnose of informatie van getrainde 

medisch professionals en/of zorg verlenende instanties, zoals (huis)artsen, medisch specialisten, spoedeisende 

hulpverlening, (acute) geestelijke gezondheidszorg, fysiotherapeuten en psychotherapeuten. De informatie noch de 

gebruiksmogelijkheden kunnen gezien worden als een vervanging voor medische of andere professionele hulp, zorg, 

ondersteuning of informatievoorziening en is niet bedoeld als hulpmiddel bij het stellen van een (zelf-)diagnose. De 

informatie is bedoeld als algemene informatie en is niet specifiek gericht op één individueel persoon of één 

specifieke medische situatie van bijvoorbeeld de bezoeker van de site of iemand in diens omgeving. Dit betekent dat 

bezoekers aan de informatie geen diagnostische of therapeutische waarde kunnen hechten voor de eigen medische 

situatie of die van anderen. In gevallen van ziekten, medische klachten, behandelingen of onderzoek, is de 

informatie alleen bedoeld als ondersteuning.  
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De informatie op deze website kan in dergelijke situaties dienen als ondersteuning van:  

a. het contact tussen de bezoeker (of diens familielid of andere naasten) en diens therapeut, behandelend arts of 

andere hulpverlener. 

b. de adviezen die hij/zij van laatstgenoemde ontvangt.  

Bezoekers wordt aangeraden om medische vragen, klachten of symptomen tijdig voor te leggen aan de behandelend 

arts of andere zorgprofessional teneinde professioneel onderzoek, diagnostiek en mogelijk medische zorg te 

ontvangen. Bezoekers wordt geadviseerd om het tijdig zoeken van professionele zorg nooit uit te stellen of reeds 

verkregen medisch advies nooit te veronachtzamen op basis van (online) informatie. Bij acute medische klachten of 

psychische problemen en bij het verergeren van klachten of symptomen wordt bezoekers geadviseerd direct contact 

op te nemen met hun eigen (huis)arts of het noodnummer 112. 

 

‘Zelfzorg informatie’ is geen persoonlijk advies  

In een aantal gevallen bevat de informatie ‘(zelfzorg)adviezen’. Deze ‘adviezen’ betreffen in geen geval direct 

medisch advies en hebben in geen enkel geval specifieke betrekking op de individuele medische situatie van de 

bezoeker of iemand waarvoor deze informatie op deze website zoekt. De zelfzorg adviezen moeten gezien worden 

als algemene richtlijnen die gelden bij niet-ernstige, veelvoorkomende en alledaagse klachten. Omdat ook bij deze 

minder ernstige klachten complicaties kunnen vóórkomen, is het van belang dat bezoekers bij twijfel en bij 

aanhoudende of toenemende klachten medisch professionele hulp inroepen. Ook waar het informatie betreft m.b.t. 

het gebruik van (zelfzorg) supplementen, betreft het in geen van de gevallen een medisch advies of informatie die 

specifiek betrekking heeft op de individuele medische situatie van de bezoeker of iemand waarvoor zij/hij informatie 

op deze website zoekt.  

 

Voor de volledigheid 

Praktijk Bewust je-Zelf Zien doet geen claims over medische diagnose, medische behandeling, medische genezing of 

ziektepreventie. De inhoud is uitsluitend bedoeld voor informatieve doeleinden en mag niet dienen voor het stellen 

van een eigen diagnose. Houd er rekening mee dat de informatie op deze website niet is geëvalueerd door medische 

deskundigen. De informatie dient zeker niet te worden opgevat als medisch advies. Raadpleeg bij klachten daarom 

altijd een medisch gekwalificeerde arts.  

 

Tenslotte  

Bij het verstrekken van de informatie op onze site en of in persoonlijke contacten via telefoon, chat en email, 

beroepen wij ons op het, ook ons toekomende, recht op vrijheid van meningsuiting, zoals dat onder meer wordt 

gewaarborgd in artikel 10 lid 1 van het Europees Verdrag ter bescherming van de Rechten van de Mens en de 

fundamentele vrijheden. 

 

Vragen of klachten  

Heb je vragen/klachten of opmerkingen over onze disclaimer? Deze kun je e-mailen naar: info@bewustjezelfzien.nl 

 


