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Informatie HSP pakket 
 

Wat zit er in een HSP pakket:  

- Een zoutsteen kaarshouder met kaarsje 

- 200 gram Himalaya (voet)badzout 

- Een edelsteen Seleniet 

- Een edelsteenpotje Dalmatiër Jaspis 

- HSP aurasprays 10 ml flesjes Cleansing, Grounding, Protection 

 

Wat is de werking van een zoutsteen? 

Een zoutsteen werkt rustgevend en kan helpen bij overprikkeling en stress. Een zoutsteen brengt evenwicht 

in de elektrische lading van de ruimtes en zorgt voor een kalmerende sfeer van licht in huis. 

Wat doet een Himalaya (voet)badzout? 

Himalayazout bevat verschillende mineralen, waaronder kalium, calcium en magnesium. Deze kunnen 

helpen om de huid te hydrateren en te voeden. Het zorgt voor rust, ontspanning en zuivering. 

Tip: Doe 1 volle eetlepel in een voetbad en 2 volle eetlepels in een ligbad met warm water.  

Wat is de functie van edelsteen Seleniet? 

Seleniet wordt ook wel de engelensteen genoemd en werkt beschermend, rustgevend en inzicht gevend. 

Het heeft een ondersteunende werking bij eczeem en huiduitslag. Seleniet zorgt voor rust in je hoofd, is een 

echte meditatiesteen en ideaal voor mensen die slecht slapen. Zet hem op je nachtkastje of in je 

woonkamer. 

Tip: Niet schoonmaken met water, maar opladen met edelsteen Hematiet. 

Wat doet een edelsteen Dalmatiër Jaspis? 

Deze steen brengt je in balans en zorgt dat negativiteit uit je systeem wordt verwijderd. Dalmatiër Jaspis 

voorkomt negatieve gedachten en remt het malen in je hoofd, zodat je tot rust komt. Deze edelsteen helpt 

o.a. ook nachtmerries te verminderen. 

Tip: Zet het potje op je nachtkastje of neem hem overdag mee in je broekzak of handtas. 

Wat is de werking van de HSP aurasprays?  

*Auraspray Cleansing = ondersteunende energetische aurareiniger. 

Ingrediënten: Grove den, Zilverspar, Nardus, Hysop, Roos 10%, Lavendel, Citroenmunt, Dille en Geranium. 

Tip: Sluit je ogen en spray 1x op elke schouder en boven je hoofd direct bij binnenkomst na bijvoorbeeld een 

werkdag. Visualiseer dat alle viezigheid van je aura vanaf je kruin naar beneden in moeder aarde verdwijnt. 

* Auraspray Grounding = ondersteuning bij goede gronding/aarding. 

Ingrediënten: Marjolein, Eikenmos, Benzoë, Arve Den, Palmarosa, Kardemom, Petitgrain, Roos, Atlasceder, 

Tijm, Lavendel, Patchouli, Tangerine. 

Tip: Sluit je ogen en spray 1x op elke schouder en boven je hoofd vlak voor het slapen gaan voor een heerlijke 

nachtrust of wanneer je merkt dat je hoofd vol zit. Adem 3x diep in en uit en voel de rust in je lichaam. 

* Auraspray Protection = ondersteunt bij negatieve invloeden.     

Ingrediënten: Laurier, Citroen, Lavendel, Jeneverbes bes, Grove Den en Rozemarijn. 
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Tip: Sluit je ogen en spray 1x op elke schouder en boven je hoofd vlak voordat je bezoek ontvangt, een 

spannend gesprek gaat voeren of de deur uit gaat voor een ondersteunende energiebescherming. Visualiseer 

een beschermlaag rondom je lichaam. 

 

 

Extra informatie 

- Het advies luidt om de zoutsteen kaars niet in een vochtige ruimte te plaatsen, zoals bijvoorbeeld de badkamer. 

- Himalaya (voet)badzout is niet om te consumeren. 

- Niet geschikt voor kinderen onder de 08 jaar en (huis)dieren. 

- Wanneer er een (allergische) lichamelijke reactie optreedt, raadpleeg je (huis)arts voor medisch advies of bel in 

noodsituaties 112. 

- Bewust je-Zelf Zien is in geen enkel geval aansprakelijk, voor welke gevolgen dan ook, voor het gebruik van de 

producten. 

- Voor meer informatie lees onze algemene voorwaarden, privacy beleid en de disclaimer op onze website 

www.bewustjezelfzien.nl 

 

Heb je nog vragen? Neem dan contact op via bovenstaande gegevens. 
 

http://www.bewustjezelfzien.nl/

